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Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя школа № 12» Железнодорожного района в г.Красноярске, ИНН 2460044184, КПП 246001001,

т. (391) 221-79-15, 221-62-35, 221-81-64; факс (391) 201-80-20, эл. почта: mousosh12@yandex.ru почтовый адрес: 660075, г. Красноярск, ул. Щетинкина, 1

                                       « УТВЕРЖДАЮ »

                                                                                директор МАОУ «Средняя школа №12»

                                                                                 ___________________В.Е. Агафонова
П О Л О Ж Е Н И Е

о школьном этапе «Президентских состязаний»  

на 2023-2024 учебный год
среди учащихся МАОУ «Средняя школа №12» 
г. Красноярск 

г. Красноярск

1. Общие положения
Основными задачами Президентских состязаний являются:

пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское 
и патриотическое воспитание обучающихся;
определение лучших команд МАОУ «Средняя школа№12», добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии и показавших высокий уровень знаний 
в области физической культуры, спортивных дисциплин и олимпийского движения;
определение уровня двигательной активности обучающихся, степени их вовлеченности в занятия физической культурой и спортом, наличия установок и навыков здорового образа жизни.
2. Место и сроки проведения
1 этап (школьный) – проводится в школе до 28 февраля 2024 года согласно положению.
Учителя физической культуры вносят все результаты Состязаний в автоматизированную информационную систему до 28 февраля 2024 года. 

Внесение сведений осуществляется в соответствии с инструкцией по работе.
Результаты участников обсчитываются автоматически в соответствии с таблицей оценки результатов испытаний по программе «Спортивное многоборье» (тест) Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские состязания», которая размещена на сайте Федерального центра организационно-методического обеспечения физического воспитания 
3. Руководство проведением соревнований
   Общее руководство подготовкой и проведением соревнования осуществляют учителя физической культуры. 

        Классные руководители отвечают за явку команды на соревнование и за поведение учащихся во время соревнований

4. Требования к участникам и условия их допуска
В школьном (первом) этапе Президентских состязаний принимают участие учащиеся с 1 по 11 класса. К участию допускаются только обучающиеся, отнесенные к основной медицинской группе здоровья.
5. Программа соревнований
	№

п/п
	Вид программы
	Юноши
	Девушки
	Форма

участия

	1.
	«Спортивное многоборье» (тесты)
	8
	8
	командная

	2.
	Эстафетный бег
	6
	6
	командная

	
	
	
	
	

	3.
	Теоретический конкурс
	4
	4
	командная


        Обязательными видами программы для всех классов-команд являются спортивное многоборье (тесты), эстафетный бег, теоретический конкурс. 
1. Спортивное многоборье 
Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 сек.
Бег 30 м (юноши, девушки 6 класс), 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы), 100 м (юноши, девушки 10, 11 классы). 
Подтягивание на перекладине (юноши). 
Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (девушки). 
Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). 
Прыжок в длину с места (юноши, девушки). 
Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки). 
       2. Эстафетный бег 
Результаты фиксируются с точностью до 0,1 сек. по ручному секундомеру при пересечении последним участником класса-команды финишной линии.
4. Теоретический конкурс 

Теоретический конкурс проводится в форме тестирования. Каждый правильный ответ оценивается в один балл. 
6. Награждение
    Команды, занявшие 1,2,3  место в своей возрастной группе, награждаются  грамотой.      

