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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего 

образования 
 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

6. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

7. Основная общеобразовательная программа начального    общего образования МАОУ  

СШ №12 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МАОУ СШ №12 (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе в 1-4-х классах, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме 5-ти дневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает 4-летный нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-4-х классов 

составляет 33 недели в первом классе и 34 недели во 2-4 классах. Соответственно, весь 

период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
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образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. В учебном плане начального общего образования МАОУ СШ 

№ 12 выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• в 2-х классах – 23 часа в неделю; 

• в 3-х классах – 23 часа в неделю; 

• в 4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана: 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

• Предметная область «Русский язык и литература», включает учебные предметы: 1-4 

класс «Русский язык», «Литературное чтение».  

• Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет во 2-4 класс 

«Иностранный язык». При проведении занятий по учебным предмету «Иностранный 

язык» (во 2-4-х классах) предусмотрено деление классов на группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп.  

• Предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет в 1-4 

классах - «Математика». 

• Предметная область «Обществознание и естествознание» включает учебный предмет в 

1-4 классах «Окружающий мир». 

• Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает 

учебный предметы в 4 классах «ОРКСЭ». 

• Предметная область «Физическая культура» включает предмет «Физическая культура» 

в 1-4 классах.  

• Предметная область «Искусство» включает в себя такие предметы как «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» в 1-4 классах. 

• Предметная область «Технология» включает предмет «Труд» в 1-4 классах.  

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

определено время на занятие дополнительным 3-м часом физической культурой в 1-4 

классах. Это требование относится к организационному разделу федеральной рабочей 

программы начального общего образования по физической культуре. 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

для обучающихся с задержкой психического развития, выделены дополнительные часы 

для занятий по русскому языку, математике и литературному чтению. С этой целью были 

введены курсы «Занимательный русский язык», «Чтение с увлечением», «Занимательная 

математика».  

Учебный план также определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО и положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МАОУ СШ №12, во 2-4 классах промежуточная аттестация проводится по 

всем предметам учебного плана, в 1 классах промежуточная аттестация не предусмотрена.  
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Учебный план для НОО на 2024/2025 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные  

области 

Учебные  

предметы/классы 
Количество часов в неделю 

Всего 

Формы  

промежуточной 

аттестации 1АБВ 2АБВ 3АБВ 4АБВГ 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Контрольная 

работа/ВПР 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 16 Тест/годовая оценка 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский)  
- 2 2 2 6 Годовая оценка 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Контрольная 

работа/ВПР 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 

 

2 

 

8 Тест/годовая оценка 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 Зачет 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Творческое 

задание/годовая 

оценка 

Музыка  1 1 1 1 4 Тест/годовая оценка 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Творческое 

задание/годовая 

оценка 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  
3 3 3 3 12 Годовая оценка 

Итого: 21 23 23 23 91  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

- - - - - - - 

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 693 782 782 782 3039  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90  

Внеурочная деятельность, включая 

коррекционно-развивающую работу 

10 10 10 10 40 Проект/зачет 

 
Учебный план НОО для обучающихся с задержкой психического развития на 2024/2025 

учебный год (вариант 7.2) 

(пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные  

области 

Учебные  

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

Формы  

промежуточной 

аттестации 1 доп. 1 2 3 4 

 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 Контрольная работа 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 3 19 Тест/годовая оценка 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский)  
- - - 1 1 2 Годовая оценка 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 Контрольная работа 

Обществознание, 

естествознание 
Окружающий мир  2 2 2 2 

 

2 
10 Тест/годовая оценка 
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(окружающий 

мир) 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

-  - - 1 1 Зачет 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Творческое 

задание/годовая 

оценка 

Музыка  1 1 1 1 1 5 Тест/годовая оценка 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Творческое 

задание/годовая 

оценка 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 Годовая оценка 

Итого: 21 21 21 21 21 87  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 Занимательный 

русский язык 
* * 1 * * 1 Годовая оценка 

Занимательная 

математика  
* * 1 1 1 3 Годовая оценка 

Чтение с 

увлечением 
* * * 1 1 1 Годовая оценка 

Учебные недели 33 33 34 34 34 135  

Всего часов 693 693 782 782 782 3039  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 21 23 23 23 90  

Внеурочная деятельность, включая 

коррекционно-развивающую работу 

10 10 10 10 10 40 Проект/зачет 
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